0 OBEDOVE MENU

N = e
Pondelok 18.09.2023 Alergény
Polievka Hraskovy krém s lievankou lepok, miieko, vajcia, zeler
1 |100g Bravcové varené, paradajkova omacka lepok, miieko, vajcia, zeler
160g knedla KPM: SK
5 |400g Rezance s orechami, maslom a cukrom lepok, mlieko, orechy, aragidy
0,2l mlieko
3 |1509 Kuraci platok na susenych paradajkach s kapary lepok, hordica, zeler
200g dusena zelenina na pare KPM: PL
Utorok 19.09.2023
Polievka Vyvar z udeného masa s cestovinou lepok, vajcia, zeler
1 |1209 Zvolensky rezen duseny vo vajicku lepok, miieko, vajcia, hortica, zeler
250g Stuchané zemiaky s domacou mastou a cibulkou, 50g zeleni KPM: SK
> 380g Rizoto s tofu syrom, baby karotkou a hlivou usticovou s6ja, miieko, zeler
30g struhany syr, 100g zeleninovy Salat
2ks  Vyprazana Liptovska saldma v syrovom cesticku lepok, mlieko, vajcia, zeler
3 y . : . . v . ‘y
2509 Stuchané zemiaky, 100g zeleninovy salat, 50g tatarska omacka
Streda 20.09.2023
Polievka Frankfurtska s parkom lepok, miieko, zeler
1 |100g Makovické azu (br.maso, cibula, keCup, Samidény, vino, hroz lepok, zeler
100g dusena ryza, 100g hranolky KPM: SK
5 |400g Slovenské halusky s tvarohom lepok, mlieko, vajcia
0,2l mieko
3 |400g Cestovinovy Salat s kuracim masom a broskyriou lepok, vajcia, zeler, horica
50g keCup KPM: SK
Stvrtok 21.09.2023
Polievka H fStkOVé lepok, zeler
120g Vyprazany karbonatok lepok, miieko, vajcia, zeler
1 . .
250g zemiaky na kyslo, 50g chlieb KPM: SK
5 |2509 Zmes zemiakovych a ¢okoladovych plnenych knedli¢ckov lepok, miieko, vajcia, orechy, aragidy
250g jahodovy krém, ovocny toping
3 |3509 Kolozvarska kapusta lepok, miieko, vajdia, zeler
200g Zemiaky varené KPM: SK
Piatok 22.09.2023
Polievka Zeleninova - zaprazana lepok, zeler
1 |100g Zahradnicke bravcové stehno lepok, zeler
200g dusena ryza KPM: SK
5 |1ks Pizza Tono s tuniakom a olivami lepok, mlieko, zeler
(pizza zaklad, tuniak, syr, cibula, olivy)
3 5009 BaVOFSk\'/ kOtlikOV)'/ gUIalé lepok, mlieko, vajcia, zeler|
50g  chlieb (hov. a brav. maso, zemiaky, leco, Specle) KPM: SK

Cena za denné menu 5,40 € , s obalom 5,70 €

Obedové menu je potrebné si nahldsit kazdy pracovny dern do 8.00 hod. na tel. ¢isle 053/44 310 22, 44 310 51

Vydaj jedal Pondelok - Piatok od 11.00 do 13.00 hod.
Dobri chut Vam praje kolektiv Zavodnej kuchyne PD ,.Cingov" SmiZzany

Jedalny listok najdete na webovej stranke : www.pdcingov.sk alebo https://www.facebook.com/ZavodnakuchyiiaPDCingovSmizany



